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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้น 
ปท่ี 1 กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี และ เพ่ือ
เปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี  จํานวน 300 คน  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาการทดสอบ เพ่ือวัดความแตกตางของคาเฉลี่ย (t-
test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (F-test) โดยมีการทดสอบระดับนัยสําคัญท่ี 0.05  
 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 64.30 มีอายุ 19 ป คิดเปน
รอยละ 54.33 เปนนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิดเปนรอยละ 45.67 สถานภาพ
ผูปกครอง สมรส/สมรสไมจดทะเบยีน คิดเปนรอยละ 72.00 และรายไดผูปกครอง มากกวา 45,001 บาทคิด
เปนรอยละ 60.00 
 2. เปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 กรณีศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี  พบวา เพศ แตก ตางกันสงผลตอปญหาการ
เรียนของนักศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ในสวนอายุ คณะ สถานภาพผูปกครอง และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูปกครอง พบวาไมแตกตางกัน 
 
คําสําคัญ ปจจัย, ปญหาการเรียน, ปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียน 

Abstract 
 

 This study aims to investigate factors that encourage the study problems among 
first year students the case study of Rajamangala University of Technology Tawan-ok, 
Bangpra Campus in Chonburi province and compare them together. The study group are 300 
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freshman the case study of Rajamangala University of Technology Tawan-ok, Bangpra 
Campus in Chonburi province. Descriptive statistics that were used in this study include 
frequency, percentage, mean, standard deviation, T-test, and F-test. Significant relationship 
at the 0.05  
 The study found that: 

1. 64.30 percent of the first year students are women. 54.33% of them are age 19. 
45.67% of them are from Faculty of Humanities and Social Sciences. Their parent’s marriage 
status are mostly (by 72%) married – with or without license – and their parent’s income are 
mostly (60%) more than 45,001 THB.   

2. By comparing the factors that encourage study problems among freshman, it is 
found that gender influences the study issues with are different at the .05 level of 
significance. Meanwhile, other factors which are age, faculty, parent’s marriage status, and 
family income doesn’t show any significant effect in this study.   
 Keyword Factor, Learning Problems, Factor Affecting on Learning Problems 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทนํา  
 

 ปจจุบันทุกประเทศตางก็เผชิญกับการแขงขันท่ีเปนไปตามกระแสโลกาภิวัตน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว ดานขอมูลขาวสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเชื่อมโยงเขากับ
ชีวิตประจําวันมนุษย ทําใหคนยุคสมัยนี้ตองมีความรู ความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือใหสามารถเลือกใช
ขอมูลขาวสารในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถนํามาใชในการแกไขปญหาจากการเปลี่ยนแปลงนั้นได 
สิ่งท่ีตองบมเพาะอยางตอเนื่อง คือการศึกษา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหาและสถานการณใหม ๆ ท่ี
เกิดข้ึนท้ังกับตนเองและผูคนรอบขาง (ธวัชชัย ศุภดิษฐ, 2556) 
 สถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปจจุบัน การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน  
จะตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของประเทศท่ีมีอยูใหเขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง  พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของ



 

โลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และการเสริมสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพของคน ท้ังในเชิงสถาบัน  
ระบบ โครงสรางของสังคมใหเขมแข็ง สามารถเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
 อยางไรก็ตามสถานการณการพัฒนา  ท่ีผานมาสงผลกระทบตอคนและสังคมไทยหลายประการ  จาก
แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ.2555-2559 จัดทําข้ึนภายใตกรอบทิศทาง
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ีสิบเอ็ด  พ.ศ.2555-2559 และสอดคลองเชื่อมโยงกับ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2550 แผนการศึกษาแหงชาติ  ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552 – 
2559) ตลอดจนสภาพปญหาจากการจัดและพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการในระยะท่ีผานมา  ซ่ึง
พบวายังมีปญหาท่ีจําเปนตองปรับปรุงและพัฒนาท้ังดานการสงเสริมโอกาสทางการศึกษาแกประชาชน  ดาน
คุณภาพการศึกษาโดยเฉพาะระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดานขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศท่ียัง
อยูในระดับตํ่าตลอดจนสภาพการบริหารและจัดการศึกษาท่ียังตองเพ่ิมเติมในดานประสิทธิภาพ  
(กระทรวงศึกษาธกิาร, แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ.2555-2559) 

การสรางโอกาสทางการศึกษาในสังคมไทย จะตองใหความสําคัญกับการสรางความเทาเทียมและเปน
ธรรม โดยการนอมนําแนวทางการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือการศึกษาสมัยใหมเขามาประยุกตใช เพ่ือเปนการสงเสริมใหประชาชนทุกกลุมไดมี
โอกาสเขาถึงองคความรูได โดยสะดวก และสามารถพัฒนาและประยุกตใชองคความรูในการดําเนินชีวิตได
อยางตอเนื่อง รวมท้ังเปนการยกระดับคุณภาพการศึกษาอยางเทาเทียม 

จากศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวานักศึกษาชั้นปท่ี 1 สวนใหญมีปญหาเรื่องการปรับตัวในสังคมใหม ดาน
การปรับตัวทางเพศ  ดานการเงินและท่ีอยูดานบานและครอบครัว และดานหลักสูตรและการสอน  ซ่ึงท้ังนี้เกิด
จาการเปลี่ยนแปลงในสถานศึกษาและการเรียนรูในระบบใหม ซ่ึงการเรียนในระดับอุดมศึกษานักศึกษาจะตอง
มีการจดคําบรรยายในรายวิชาตาง ๆ เพ่ือใชขอมูลดังกลาวในการเตรียมตัวทํารายงานและใชสําหรับการเตรียม
ตัวสอบ  อยางไรก็ตามในการเกิดปญหาดานการเรียนในบางกรณีอาจเกิดจากพฤติกรรมของผูเรียนเอง แตใน
บางครั้งก็เกิดจากปจจัยแวดลอมท่ีอยูรอบตัวผูเรียนโดยจากการศึกษาของ Koivo (1983) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธดานการรับรูของนักเรียนในเรื่องนิสัยและทัศนคติในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

จากสภาพการณดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี เพ่ือเปน
ประโยชนตอมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออกในการวางแผนและใหความชวยเหลือแกนิสิตท่ีมี
ปญหาการเรียน เพ่ือใหมีการพัฒนาการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช 
มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 

2. ศึกษาความแตกตางระหวางปจจัยดานบุคคลท่ีมีผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 

 
ประโยชนของการวิจัย 



 

 

 1. ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 
 2. ผลท่ีไดจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ จะเปนประโยชนตออาจารยผูสอน อาจารยแนะแนว 
ตลอดจนผูปกครองและบุคคลท่ีเก่ียวของกับนักศึกษา เพ่ือใชประกอบการวางนโยบายในการชวยเหลือ
นักศึกษาท่ีมีปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ จังหวัดชลบุรี และผลของการศึกษาสถาบันการศึกษาอ่ืน สามารถนําขอมูลไปใชในการปรับแกปญหา
ดานการเรียนของนักศึกษาตามบริบทของแตละสถาบันไดอยางเหมาะสมตอไป 

 
2. สมมติฐานของการวิจัย 
 

1.  ปจจัยสวนบุคคล ตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ แตกตางกัน 
 

 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 

 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 กรณีศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี ประกอบดวย 
  
          ตัวแปรตน                                                          ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิด 

 

ปจจัยสวนบุคคล (ของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1) 

 

1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  คณะ 
4.  สถานภาพผูปกครอง 
5.  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ

ผูปกครอง 

ปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียน 
 

1. ปจจัยขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ 
2. ปจจัยการเอาใจใสการเรียนของ 
    ผูปกครอง 
3. ปจจัยดานสถานท่ีเรียนและสื่อการ
เรียน 
4. ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน/ 
    อาจารย 
5. ดานปญหาการเรียน 
 



 

 1. เนื้อหาของการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 

2. พ้ืนท่ีในการวิจัย ศึกษาในเขตพ้ืนท่ี   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ จังหวัดชลบุรี 
 3. ขอบเขตดานระยะเวลา โดยชวงระยะเวลาท่ีเก็บขอมูลคือในชวงเดือน กันยายน พ.ศ. 2558 
 

 
 
 
 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย  
 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2558 จํานวน 1,152 คน ซ่ึงแสดงไดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

คณะ/สถาบัน ประชากร              กลุมตัวอยาง 
1. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
2. คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ 
3. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. คณะสัตวแพทยศาสตร 
5. สถาบันเทคโนโลยีการบิน 

รวม 

540 
225 
214 
65 
108 

1,152 

              137 
               59 
               56 
               19 
               29 
               300 

 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี รวมจํานวน 4 คณะ 1 สถาบัน ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 291 
คน จากการเปดตารางของเครจซ่ีและมอรแกน (ไพฑูรย  โพธิสวาง, 2554) แตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
เพ่ิมกลุมตัวอยางเปน 300 คน ดวยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน โดย 

ข้ันตอนท่ี 1 เปนการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling Design)  
 ข้ัน ตอนท่ี 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงายเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามท่ีกําหนดสัดสวนไว  
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม แบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
แลวมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชการ
ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing statistics)  ไดแก t-test  และ F-test 
 



 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาใน ครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล การศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียน 
โดยนําแบบสอบถามของ สุวภัทร แกลวกลา (2554) มาพิจารณาปรับปรุงดวย  

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) 
โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Index of Item Objective Congruence 
: IOC) ปรากฏวาไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.60 – 1.00 มีคาเกิน 0.50 ซ่ึงถือวาใชไดทุกขอ 

2. ผูวิจัยปรับปรุงแบบสอบถามตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ จากนั้นนําไปทดลองใช (Try Out) กับ 
กลุมนักศึกษา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ัง
ฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบัค ( Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด. 
2545: 99) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.93 
 

6. สรุปผลการวิจัย  
1. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี  พบวาสวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 64.30 
นักศึกษาสวนมากมีอายุ 19 ป รอยละ 54.33 เปนนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร รอยละ 
45.67 สถานภาพผูปกครอง สมรส/สมรสไมจดทะเบยีน รอยละ 72.00 รายไดผูปกครอง มากกวา 45 ,001 
บาท รอยละ 60.00 ตามลําดับ 

 
ความคิดเห็น Mean S.D. แปลผล 

1. ดานขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ  3.37 0.52 ปานกลาง 
2. ดานการเอาใจใสการเรียนของผูปกครอง 3.35 1.03 ปานกลาง 
3. ดานสถานท่ีเรียนและสื่อการเรียน 3.23 0.68 ปานกลาง 
4. ดานสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน/อาจารย 3.57 0.55 มาก 
5. ดานปญหาการเรียน 3.18 0.73 ปานกลาง 

สรุปผล 3.34 0.49 ปานกลาง 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลวิเคราะหคาเฉลี่ยปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียน 

 
2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยจากตารางท่ี 2 พบวา ดานความสัมพันธระหวางเพ่ือน /อาจารย

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (Mean = 3.57) สวนดานขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ (Mean = 3.37) ดานการเอา
ใจใสการเรียนของผูปกครอง (Mean = 3.35) ดานสถานท่ีเรียนและสื่อการเรียน (Mean = 3.23) และดาน
ปญหาการเรียน (Mean = 3.18) อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสามารถวิเคราะหตามรายดานไดดังนี้ 



 

     2.1 ดานขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ  เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขาพเจามีความกระตือรือรนใน
การเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Mean = 3.80) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ขาพเจาไมสนใจวางานท่ีทําอยู
สําเร็จตามเปาหมายหรือไม (Mean = 2.58)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

     2.2 ดานการเอาใจใสการเรียนของผูปกครอง  เม่ือพิจารณารายขอพบวา  เม่ือใกลสอบผูปกครอง
ใหกําลังใจอานหนังสือเตรียมตัวสอบ  มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Mean = 4.11) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ  
ผูปกครองมักตําหนิเม่ือขาพเจามีผลการเรียนไมดี (Mean = 3.25) 

     2.3 ดานสถานท่ีเรียนและสื่อการเรียน  เม่ือพิจารณารายขอพบวา  ภายในหองเรียนมีเสียงดัง
รบกวน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Mean = 3.67) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ  มีอุปกรณการเรียนการสอนท่ี
ทันสมัยและอยูในสภาพดี (Mean = 2.79) 

     2.4 ดานสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน/อาจารย เม่ือพิจารณารายขอพบวา  เพ่ือนใหคําแนะนํา
เก่ียวกับการเรียนแกขาพเจา มีคาเฉลี่ยสูงสุด (Mean = 3.75) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ  ขาพเจาไมกลา
ซักถามอาจารยเม่ือไมเขาใจบทเรียน (Mean = 3.09) 

     2.5 ดานปญหาการเรียน เม่ือพิจารณารายขอพบวา  อาจารยใหงานมากเกินไป มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
(Mean = 3.74) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ขาพเจาเรียนไมทันเพ่ือน (Mean = 2.71) 
 

7. การอภิปรายผล 
  นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะเพศท่ีแตกตางกันทําใหมีปญหาการเรียนแตกตางกัน ความรับผิดชอบท่ี
แตกตางกัน ทัศนคติท่ีตางกัน ซ่ึงเพศหญิงอาจมองปญหาเปนเรื่องท่ีใหญกวาเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัย
ของ วิลาวัลย กองสะดี, 2552 ท่ีศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารหัส 52 คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยราชพฤกษ ปการศึกษา 2552 ท่ีพบวา นักศึกษาท่ีมีเพศท่ีตางกันมีความคิดเห็นตอปจจัย
ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 นักศึกษาท่ีมีอายุแตกตางกัน สงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไมแตกตางกัน  ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากนักศึกษาแตละบุคคลมีอายุท่ีใกลเคียงกัน มีจิตลักษณะ และประสบการณในการดําเนินชีวิตท่ีไม
ตางกันมากดังนั้นอายุของนักศึกษาจึงไมสามารถเปนตัวกําหนดปญหาการเรียนของนักศึกษาได 
 นักศึกษาท่ีมีคณะตางกัน สงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ วิลาวัลย กองสะดี, 2552 ท่ีศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารหัส 52 คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยราชพฤกษ ปการศึกษา 2552 ท่ีพบวา  นักศึกษาไมวาจะเลือกเรียนสาขาวิชาใดก็ตามจะ
มีความคิดเหน็ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมาก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 นักศึกษาท่ีมีสถานภาพผูปกครองตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไมแตกตางกัน  อาจเปน
เพราะการอบรมเลี้ยงดู และการใหการสนับสนุนท่ีดีจากผูปกครอง โดยพบวาดานการเอาใจใสการเรียนของ
ผูปกครอง โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ เม่ือใกลสอบผูปกครองใหกําลังใจอานหนังสือเตรียมตัวสอบ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด (Mean = 4.11) ดังนั้นสถานภาพผูปกครองจึงไมสามารถเปนตัวกําหนดปญหาการเรียนของนักศึกษาได 
 นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูปกครอง แตกตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไม
แตกตางกัน อาจเปนเพราะนักศึกษาแตละบุคคลมีผูปกครองท่ีมีรายไดไมแตกตางกันมากนัก ดังนั้นรายไดของ
ผูปกครองจึงไมอาจเปนตัวกําหนดปญหาการเรียนของนักศึกษาได สอดคลองกับงานวิจัยของ พรจันทร โพธิ
นาค และคณะ , 2556 ท่ีศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีสงอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตท่ีมีผลการเรียนต่ํา



 

กวาเกณฑ มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีพบวา รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 จากผลการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนแตกตางกันซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐาน สวนนักศึกษาท่ีมีอายุ คณะ สถานภาพผูปกครองและรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกันมีปจจัย
ท่ีสงผลตอปญหาการเรียนไมแตกตางกันซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

8. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช  
 1. ผูบริหารในมหาวิทยาลัยควรสํารวจและทําการปรับปรุงสถานท่ีเรียนใหมีบรรยากาศท่ีไมมีเสียง
รบกวนและจัดสื่อการเรียนใหมีอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัยและอยูในสภาพท่ีดี  
 2. อาจารยผูสอน ควรมีการเอาใจใส ติดตาม ประเมินผลนักศึกษาถึงความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน 
และควรมอบหมายงานใหเสร็จภายในหองเรียนเพ่ือลดภาระงาน เพ่ือใหนักศึกษาไดมีเวลาทํากิจกรรมอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากการเรียน เพ่ือใหนักศึกษาไดมีเวลาไดผอนคลายจากการเรียน เพ่ือประสิทธิภาพการเรียนท่ีมาก
ข้ึน 
 3. ผูเรียนควรมีความตั้งใจทํางานใหสําเร็จเปาหมาย เม่ือสงสัยหรือไมเขาใจในสิ่งท่ีเรียนตองกลา
ซักถามอาจารยทันที 
 4. ผูปกครองควรใหการสนับสนุน เอาใจใส และหาแนวทางชวยเหลือเม่ือเกิดปญหาดานการเรียน 
 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป  
 1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาในชั้นปอ่ืน ๆ ดวย  
    2. ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนข้ึนอยูกับนักศึกษาเปนสําคัญ ในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาถึงดานการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึน โดยไมตองคํานึงถึง
พ้ืนฐานของนักศึกษาวาเปนอยางไร 
   3. ควรศึกษาโดยการศึกษาเชิงคุณภาพใชวิธีสัมภาษณเชิงลึก รวมกับการสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลท่ี
หลากหลาย 
 4. ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษา โดยเพ่ิมกลุมท่ีตอบแบบสอบถาม เชน 
อาจารย เจาหนาท่ี ผูบริหารการศึกษา สําหรับประเมินนักศึกษา เพ่ือเพ่ิมความเชื่อม่ันในผลการศึกษาใหมาก
ข้ึน 
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