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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้น 
ปท่ี 1 กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี และ เพ่ือ
เปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี  จํานวน 300 คน  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 
คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาการทดสอบ เพ่ือวัดความแตกตางของคาเฉลี่ย (t-
test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (F-test) โดยมีการทดสอบระดับนัยสําคัญท่ี 0.05  
 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 64.30 มีอายุ 19 ป คิดเปน
รอยละ 54.33 เปนนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิดเปนรอยละ 45.67 สถานภาพ
ผูปกครอง สมรส/สมรสไมจดทะเบยีน คิดเปนรอยละ 72.00 และรายไดผูปกครอง มากกวา 45,001 บาทคิด
เปนรอยละ 60.00 
 2. เปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 กรณีศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี  พบวา เพศ แตก ตางกันสงผลตอปญหาการ
เรียนของนักศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ในสวนอายุ คณะ สถานภาพผูปกครอง และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูปกครอง พบวาไมแตกตางกัน 
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Abstract 
 

 This study aims to investigate factors that encourage the study problems among 
first year students the case study of Rajamangala University of Technology Tawan-ok, 
Bangpra Campus in Chonburi province and compare them together. The study group are 300 
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freshman the case study of Rajamangala University of Technology Tawan-ok, Bangpra 
Campus in Chonburi province. Descriptive statistics that were used in this study include 
frequency, percentage, mean, standard deviation, T-test, and F-test. Significant relationship 
at the 0.05  
 The study found that: 

1. 64.30 percent of the first year students are women. 54.33% of them are age 19. 
45.67% of them are from Faculty of Humanities and Social Sciences. Their parent’s marriage 
status are mostly (by 72%) married – with or without license – and their parent’s income are 
mostly (60%) more than 45,001 THB.   

2. By comparing the factors that encourage study problems among freshman, it is 
found that gender influences the study issues with are different at the .05 level of 
significance. Meanwhile, other factors which are age, faculty, parent’s marriage status, and 
family income doesn’t show any significant effect in this study.   
 Keyword Factor, Learning Problems, Factor Affecting on Learning Problems 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทนํา  
 

 ปจจุบันทุกประเทศตางก็เผชิญกับการแขงขันท่ีเปนไปตามกระแสโลกาภิวัตน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว ดานขอมูลขาวสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเชื่อมโยงเขากับ
ชีวิตประจําวันมนุษย ทําใหคนยุคสมัยนี้ตองมีความรู ความสามารถในการคิดวิเคราะห เพ่ือใหสามารถเลือกใช
ขอมูลขาวสารในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถนํามาใชในการแกไขปญหาจากการเปลี่ยนแปลงนั้นได 
สิ่งท่ีตองบมเพาะอยางตอเนื่อง คือการศึกษา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหาและสถานการณใหม ๆ ท่ี
เกิดข้ึนท้ังกับตนเองและผูคนรอบขาง (ธวัชชัย ศุภดิษฐ, 2556) 
 สถานการณการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปจจุบัน การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน  
จะตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของประเทศท่ีมีอยูใหเขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง  พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของ



 

โลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และการเสริมสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพของคน ท้ังในเชิงสถาบัน  
ระบบ โครงสรางของสังคมใหเขมแข็ง สามารถเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
 อยางไรก็ตามสถานการณการพัฒนา  ท่ีผานมาสงผลกระทบตอคนและสังคมไทยหลายประการ  จาก
แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ.2555-2559 จัดทําข้ึนภายใตกรอบทิศทาง
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ีสิบเอ็ด  พ.ศ.2555-2559 และสอดคลองเชื่อมโยงกับ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2550 แผนการศึกษาแหงชาติ  ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552 – 
2559) ตลอดจนสภาพปญหาจากการจัดและพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการในระยะท่ีผานมา  ซ่ึง
พบวายังมีปญหาท่ีจําเปนตองปรับปรุงและพัฒนาท้ังดานการสงเสริมโอกาสทางการศึกษาแกประชาชน  ดาน
คุณภาพการศึกษาโดยเฉพาะระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดานขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศท่ียัง
อยูในระดับตํ่าตลอดจนสภาพการบริหารและจัดการศึกษาท่ียังตองเพ่ิมเติมในดานประสิทธิภาพ  
(กระทรวงศึกษาธกิาร, แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ.2555-2559) 

การสรางโอกาสทางการศึกษาในสังคมไทย จะตองใหความสําคัญกับการสรางความเทาเทียมและเปน
ธรรม โดยการนอมนําแนวทางการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือการศึกษาสมัยใหมเขามาประยุกตใช เพ่ือเปนการสงเสริมใหประชาชนทุกกลุมไดมี
โอกาสเขาถึงองคความรูได โดยสะดวก และสามารถพัฒนาและประยุกตใชองคความรูในการดําเนินชีวิตได
อยางตอเนื่อง รวมท้ังเปนการยกระดับคุณภาพการศึกษาอยางเทาเทียม 

จากศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวานักศึกษาชั้นปท่ี 1 สวนใหญมีปญหาเรื่องการปรับตัวในสังคมใหม ดาน
การปรับตัวทางเพศ  ดานการเงินและท่ีอยูดานบานและครอบครัว และดานหลักสูตรและการสอน  ซ่ึงท้ังนี้เกิด
จาการเปลี่ยนแปลงในสถานศึกษาและการเรียนรูในระบบใหม ซ่ึงการเรียนในระดับอุดมศึกษานักศึกษาจะตอง
มีการจดคําบรรยายในรายวิชาตาง ๆ เพ่ือใชขอมูลดังกลาวในการเตรียมตัวทํารายงานและใชสําหรับการเตรียม
ตัวสอบ  อยางไรก็ตามในการเกิดปญหาดานการเรียนในบางกรณีอาจเกิดจากพฤติกรรมของผูเรียนเอง แตใน
บางครั้งก็เกิดจากปจจัยแวดลอมท่ีอยูรอบตัวผูเรียนโดยจากการศึกษาของ Koivo (1983) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธดานการรับรูของนักเรียนในเรื่องนิสัยและทัศนคติในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

จากสภาพการณดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี เพ่ือเปน
ประโยชนตอมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออกในการวางแผนและใหความชวยเหลือแกนิสิตท่ีมี
ปญหาการเรียน เพ่ือใหมีการพัฒนาการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช 
มงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 

2. ศึกษาความแตกตางระหวางปจจัยดานบุคคลท่ีมีผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 

 
ประโยชนของการวิจัย 



 

 

 1. ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 
 2. ผลท่ีไดจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ จะเปนประโยชนตออาจารยผูสอน อาจารยแนะแนว 
ตลอดจนผูปกครองและบุคคลท่ีเก่ียวของกับนักศึกษา เพ่ือใชประกอบการวางนโยบายในการชวยเหลือ
นักศึกษาท่ีมีปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ จังหวัดชลบุรี และผลของการศึกษาสถาบันการศึกษาอ่ืน สามารถนําขอมูลไปใชในการปรับแกปญหา
ดานการเรียนของนักศึกษาตามบริบทของแตละสถาบันไดอยางเหมาะสมตอไป 

 
2. สมมติฐานของการวิจัย 
 

1.  ปจจัยสวนบุคคล ตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ แตกตางกัน 
 

 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 

 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 กรณีศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี ประกอบดวย 
  
          ตัวแปรตน                                                          ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1-1 กรอบแนวคิด 

 

ปจจัยสวนบุคคล (ของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1) 

 

1.  เพศ 
2.  อายุ 
3.  คณะ 
4.  สถานภาพผูปกครอง 
5.  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ

ผูปกครอง 

ปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียน 
 

1. ปจจัยขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ 
2. ปจจัยการเอาใจใสการเรียนของ 
    ผูปกครอง 
3. ปจจัยดานสถานท่ีเรียนและสื่อการ
เรียน 
4. ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน/ 
    อาจารย 
5. ดานปญหาการเรียน 
 



 

 1. เนื้อหาของการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี 

2. พ้ืนท่ีในการวิจัย ศึกษาในเขตพ้ืนท่ี   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขต
บางพระ จังหวัดชลบุรี 
 3. ขอบเขตดานระยะเวลา โดยชวงระยะเวลาท่ีเก็บขอมูลคือในชวงเดือน กันยายน พ.ศ. 2558 
 

 
 
 
 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย  
 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2558 จํานวน 1,152 คน ซ่ึงแสดงไดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

คณะ/สถาบัน ประชากร              กลุมตัวอยาง 
1. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
2. คณะเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ 
3. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. คณะสัตวแพทยศาสตร 
5. สถาบันเทคโนโลยีการบิน 

รวม 

540 
225 
214 
65 
108 

1,152 

              137 
               59 
               56 
               19 
               29 
               300 

 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี รวมจํานวน 4 คณะ 1 สถาบัน ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 291 
คน จากการเปดตารางของเครจซ่ีและมอรแกน (ไพฑูรย  โพธิสวาง, 2554) แตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
เพ่ิมกลุมตัวอยางเปน 300 คน ดวยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน โดย 

ข้ันตอนท่ี 1 เปนการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling Design)  
 ข้ัน ตอนท่ี 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงายเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางตามท่ีกําหนดสัดสวนไว  
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม แบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
แลวมาทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชการ
ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing statistics)  ไดแก t-test  และ F-test 
 



 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาใน ครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล การศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียน 
โดยนําแบบสอบถามของ สุวภัทร แกลวกลา (2554) มาพิจารณาปรับปรุงดวย  

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) 
โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Index of Item Objective Congruence 
: IOC) ปรากฏวาไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.60 – 1.00 มีคาเกิน 0.50 ซ่ึงถือวาใชไดทุกขอ 

2. ผูวิจัยปรับปรุงแบบสอบถามตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ จากนั้นนําไปทดลองใช (Try Out) กับ 
กลุมนักศึกษา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ัง
ฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบัค ( Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด. 
2545: 99) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.93 
 

6. สรุปผลการวิจัย  
1. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตบางพระ จังหวัดชลบุรี  พบวาสวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 64.30 
นักศึกษาสวนมากมีอายุ 19 ป รอยละ 54.33 เปนนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร รอยละ 
45.67 สถานภาพผูปกครอง สมรส/สมรสไมจดทะเบยีน รอยละ 72.00 รายไดผูปกครอง มากกวา 45 ,001 
บาท รอยละ 60.00 ตามลําดับ 

 
ความคิดเห็น Mean S.D. แปลผล 

1. ดานขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ  3.37 0.52 ปานกลาง 
2. ดานการเอาใจใสการเรียนของผูปกครอง 3.35 1.03 ปานกลาง 
3. ดานสถานท่ีเรียนและสื่อการเรียน 3.23 0.68 ปานกลาง 
4. ดานสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน/อาจารย 3.57 0.55 มาก 
5. ดานปญหาการเรียน 3.18 0.73 ปานกลาง 

สรุปผล 3.34 0.49 ปานกลาง 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลวิเคราะหคาเฉลี่ยปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียน 

 
2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยจากตารางท่ี 2 พบวา ดานความสัมพันธระหวางเพ่ือน /อาจารย

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (Mean = 3.57) สวนดานขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ (Mean = 3.37) ดานการเอา
ใจใสการเรียนของผูปกครอง (Mean = 3.35) ดานสถานท่ีเรียนและสื่อการเรียน (Mean = 3.23) และดาน
ปญหาการเรียน (Mean = 3.18) อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสามารถวิเคราะหตามรายดานไดดังนี้ 



 

     2.1 ดานขอมูลสวนตัวและบุคลิกภาพ  เม่ือพิจารณารายขอพบวา ขาพเจามีความกระตือรือรนใน
การเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Mean = 3.80) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ขาพเจาไมสนใจวางานท่ีทําอยู
สําเร็จตามเปาหมายหรือไม (Mean = 2.58)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

     2.2 ดานการเอาใจใสการเรียนของผูปกครอง  เม่ือพิจารณารายขอพบวา  เม่ือใกลสอบผูปกครอง
ใหกําลังใจอานหนังสือเตรียมตัวสอบ  มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Mean = 4.11) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ  
ผูปกครองมักตําหนิเม่ือขาพเจามีผลการเรียนไมดี (Mean = 3.25) 

     2.3 ดานสถานท่ีเรียนและสื่อการเรียน  เม่ือพิจารณารายขอพบวา  ภายในหองเรียนมีเสียงดัง
รบกวน มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( Mean = 3.67) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ  มีอุปกรณการเรียนการสอนท่ี
ทันสมัยและอยูในสภาพดี (Mean = 2.79) 

     2.4 ดานสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน/อาจารย เม่ือพิจารณารายขอพบวา  เพ่ือนใหคําแนะนํา
เก่ียวกับการเรียนแกขาพเจา มีคาเฉลี่ยสูงสุด (Mean = 3.75) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ  ขาพเจาไมกลา
ซักถามอาจารยเม่ือไมเขาใจบทเรียน (Mean = 3.09) 

     2.5 ดานปญหาการเรียน เม่ือพิจารณารายขอพบวา  อาจารยใหงานมากเกินไป มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
(Mean = 3.74) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ขาพเจาเรียนไมทันเพ่ือน (Mean = 2.71) 
 

7. การอภิปรายผล 
  นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะเพศท่ีแตกตางกันทําใหมีปญหาการเรียนแตกตางกัน ความรับผิดชอบท่ี
แตกตางกัน ทัศนคติท่ีตางกัน ซ่ึงเพศหญิงอาจมองปญหาเปนเรื่องท่ีใหญกวาเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัย
ของ วิลาวัลย กองสะดี, 2552 ท่ีศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารหัส 52 คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยราชพฤกษ ปการศึกษา 2552 ท่ีพบวา นักศึกษาท่ีมีเพศท่ีตางกันมีความคิดเห็นตอปจจัย
ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 นักศึกษาท่ีมีอายุแตกตางกัน สงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไมแตกตางกัน  ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากนักศึกษาแตละบุคคลมีอายุท่ีใกลเคียงกัน มีจิตลักษณะ และประสบการณในการดําเนินชีวิตท่ีไม
ตางกันมากดังนั้นอายุของนักศึกษาจึงไมสามารถเปนตัวกําหนดปญหาการเรียนของนักศึกษาได 
 นักศึกษาท่ีมีคณะตางกัน สงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ วิลาวัลย กองสะดี, 2552 ท่ีศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารหัส 52 คณะ
บริหารธุรกิจ วิทยาลัยราชพฤกษ ปการศึกษา 2552 ท่ีพบวา  นักศึกษาไมวาจะเลือกเรียนสาขาวิชาใดก็ตามจะ
มีความคิดเหน็ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมาก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 นักศึกษาท่ีมีสถานภาพผูปกครองตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไมแตกตางกัน  อาจเปน
เพราะการอบรมเลี้ยงดู และการใหการสนับสนุนท่ีดีจากผูปกครอง โดยพบวาดานการเอาใจใสการเรียนของ
ผูปกครอง โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ เม่ือใกลสอบผูปกครองใหกําลังใจอานหนังสือเตรียมตัวสอบ มีคาเฉลี่ย
สูงสุด (Mean = 4.11) ดังนั้นสถานภาพผูปกครองจึงไมสามารถเปนตัวกําหนดปญหาการเรียนของนักศึกษาได 
 นักศึกษาท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูปกครอง แตกตางกันสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาไม
แตกตางกัน อาจเปนเพราะนักศึกษาแตละบุคคลมีผูปกครองท่ีมีรายไดไมแตกตางกันมากนัก ดังนั้นรายไดของ
ผูปกครองจึงไมอาจเปนตัวกําหนดปญหาการเรียนของนักศึกษาได สอดคลองกับงานวิจัยของ พรจันทร โพธิ
นาค และคณะ , 2556 ท่ีศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีสงอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตท่ีมีผลการเรียนต่ํา



 

กวาเกณฑ มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีพบวา รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 จากผลการศึกษาพบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนแตกตางกันซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐาน สวนนักศึกษาท่ีมีอายุ คณะ สถานภาพผูปกครองและรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกันมีปจจัย
ท่ีสงผลตอปญหาการเรียนไมแตกตางกันซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

8. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช  
 1. ผูบริหารในมหาวิทยาลัยควรสํารวจและทําการปรับปรุงสถานท่ีเรียนใหมีบรรยากาศท่ีไมมีเสียง
รบกวนและจัดสื่อการเรียนใหมีอุปกรณการเรียนการสอนท่ีทันสมัยและอยูในสภาพท่ีดี  
 2. อาจารยผูสอน ควรมีการเอาใจใส ติดตาม ประเมินผลนักศึกษาถึงความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน 
และควรมอบหมายงานใหเสร็จภายในหองเรียนเพ่ือลดภาระงาน เพ่ือใหนักศึกษาไดมีเวลาทํากิจกรรมอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากการเรียน เพ่ือใหนักศึกษาไดมีเวลาไดผอนคลายจากการเรียน เพ่ือประสิทธิภาพการเรียนท่ีมาก
ข้ึน 
 3. ผูเรียนควรมีความตั้งใจทํางานใหสําเร็จเปาหมาย เม่ือสงสัยหรือไมเขาใจในสิ่งท่ีเรียนตองกลา
ซักถามอาจารยทันที 
 4. ผูปกครองควรใหการสนับสนุน เอาใจใส และหาแนวทางชวยเหลือเม่ือเกิดปญหาดานการเรียน 
 ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป  
 1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษาในชั้นปอ่ืน ๆ ดวย  
    2. ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนข้ึนอยูกับนักศึกษาเปนสําคัญ ในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาถึงดานการ
จัดการเรียนการสอนท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึน โดยไมตองคํานึงถึง
พ้ืนฐานของนักศึกษาวาเปนอยางไร 
   3. ควรศึกษาโดยการศึกษาเชิงคุณภาพใชวิธีสัมภาษณเชิงลึก รวมกับการสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลท่ี
หลากหลาย 
 4. ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอปญหาการเรียนของนักศึกษา โดยเพ่ิมกลุมท่ีตอบแบบสอบถาม เชน 
อาจารย เจาหนาท่ี ผูบริหารการศึกษา สําหรับประเมินนักศึกษา เพ่ือเพ่ิมความเชื่อม่ันในผลการศึกษาใหมาก
ข้ึน 
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